Antligen i Gavie
Foxkurs

Nu &r det antligen dags fér en hel helg med foxinspiratdren fran skramtrask Micke
"Melker" Lundgren. Denna helgkurs &r riktad till er som inte provat pa eller bara
kommit igang sa smatt med att dansa fox (&ven vana kan nog lara sig ett och
annat). Troligtvis har du sett andra dansat fox socialt nagra ganger o kdnner att
det vill ju jag oxa kunna, Da ar denna helg natt fér dig. Melker har satt ihop ett
gang med duktiga hjalptranare som var och en kommer bidra med sina
kunskaper fér att kunna ge dig som deltagare sa mycket som méjligt av helgen.
Pa l6rdag kvall sa finns det &ven méjlighet till middag och dans till Svénzons.
Vart: Gavle Parken (Estraden)

Nar: 20-21 Februarl 2010

Tid: ca: 10-16 Bada dagarna

Pris: 595/person (fika och lunch mgar middag och danskvall tillkommer, se nedan)

Bindande Anmailan: via mejl pa foxigavle@gmail.com eller pa tele 0733 -982598(par har foretrade,
Begransat antal platser, forst till kvarn) OBS! Bindande!!

Betalning: Lordagen kursdagen innan kursstart pa plats vid avprickningen.

Helgens filosofi
"Jag vill ox4 kunna det dér med fox, ldar mig nu!"

Sa vill du vara med och dansa,mysa,busa,leka och ha en helt underbar helg med oss andra som vill lara sig
foxa, tveka inte kasta in en anmalan nu!

OBS! Denna helg ar en nyborjarkurs/latt fortsattningskurs!!!

Lunch: Det kommer att ﬂnnas lunch till alla deltagare. Om specalkost dnskas, meddelas det vid anmalan.
Fika: Vi kommer att bjuda pa kaffe o macka pa morgonen och fika pa eftermlddagen

0900-1000: Avprickning och betalning

1000-1200: Kurs med Melker o vanner
1200-1300: Lunch (Pasta m.kyckling o bordsvatten)
1300-1430: Kurs med Melker o vanner
1430-1500: Fika

1500-1600: Kurs med Melker o vanner
1600-1900: Rast o vila innan middag/dansen
1900-2100: Middags buffe

2100-0100: Danskvall till Svanzons

Sondag 21/2:
0900-1000: Fika

1000-1200: Kurs med Melker o vanner

1200-1300: Lunch (Ortkryddad flaskkarré m.kokt potatis och graddsas o bordsvatten)
1300-1430: Kurs med Melker o vanner

1430-1500: Fika

1500-1600: Kurs med Melker o vanner

Bindande Anmalan: Sker via mejl med namn och telefon samt ev. énskemal om specialkost.
pa foxigavle@gmail.com eller pa tele 0733-982598, (par har foretrade),OBS! Bindande!!

Specialare:

Lordag kvall 19.00: Flaskfilébuffé med potatisgratang och bordsvatten for 125:- (Gar att kdpa till
starkare alternativ, 6l eller vin om sa dnskas)

Dansentre : 125:-

Alltsa buffé+dansentré: 250:- for de som gar kursen.

Ordinarie pris &r fér entrén 150:- och buffén likasa 150:-

Anmalan senast 3 dagar fére kursstart for Middag/Dansentre till specialpriset.

Orkar du inte komma ihag allt? Du finner dven denna information p3 : http://www.gavledans.se och pa http://www.dansmaffian.se
Arrangorer: Anders Hessel och Leif Wibron (Gavledans.se), i samarbete med Parken Gavle och Gavle rockin rolling club.



